
CONSEJOS ÚTILES PARA ESCRIBIR
METAS Y OBJETIVOS MENSURABLES 

UTILICE PALABRAS QUE ACTUALIZAN
Escriba
Dibuje
Clasifique
Desempeñe
Circule

Toque
Camine
Firme
Recoja
Elimine

Clasifique
Cante
Subraye
Apunte
Declare

Sonría
Sume
Pinte
Escriba en la 
computadora
Copie

EVITE PALABRAS QUE SON IMPRECISAS
Identifique
Sepa
Entienda
Disfrute

Aprecie
Reconozca
Comunique
Sea capaz de

Comprenda/Entienda 
realmente
Valore
Solucione

Aplique
Tolere

Las habilidades observables y mensurables que el niño demuestra son las habilidades específicas que describen 
algo que se puede ver o se puede oír por un observador.

Los comportamientos tienen un inicio y un final.

EJEMPLOS DE LOS COMPORTAMIENTOS OBSERVABLES Y MENSURABLES 
INCLUYEN
Mira
Se pone
Vierte
Cuenta
Inicia
Agrupa

Nombra
Se quita
Copia
Camina
Busca
Completa

Da
Cierra la cremallera
Selecciona
Se queda
Mantiene
Clasifica

Corta
Brinca
Coloca
Contesta
Alcanza
Localiza

NO EJEMPLOS INCLUYEN
Aumenta
Se de cuenta

Entiende
Demuestra

Cree
Sabe

Comprende
Trata

Ejemplos “Grises” incluyen
Manipula (describe cómo ellos manipulan)
Participa (describe cómo ellos participan)
Utiliza (describe cómo ellos utilizan)

OBSERVABLE NO OBSERVABLE
Imita los movimientos motrices gruesas durante las 
canciones.

Voltea hacia el orador dentro de tres a cinco segun-
dos cuando escucha su nombre. 

Se viste a sí mismo.

Escoge apuntando a un juguete deseado que se 
encuentra en un grupo de dos juguetes. 

Apunta, dibuja, escribe, etc.

Disfruta estar en grupo circular.

Entiende su nombre.

Se vuelve independiente.

Juega con juguetes adecuadamente.

Mejora, siente, sabe
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